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Sucha koza - problémy s tym suvisiace
a kazdodenna starostlivost o pacientov
s koznym ochorenim

Koza je délezitym orgdnom, pretoze nés chréni pred vplyvom prostredia. R6z-
nymi poskodeniami koze trpi viac ako 50 % populdcie. Najbeznejsim prob-
[émom je suchd pokozka. Hruby, drsny povrch, zacervenanie, ¢i olupovanie
patria k prvym prejavom, potom sa objavuju trhliny, pocit napétia i svrbe-
nie. Suchd koza nezdvisi od veku, ¢i pohlavia. S problémom bojuju niekto-
ré profesie va¢smi ako iné. Medzi vyvoldvajuce fyzikdlne faktory patri vietor,
extrémny chlad i vzduch s nizkou vihkostou. Medzi chemické faktory patria
mydla a cistiace prostriedky. Po umyti mydlom sa obnovi kozna bariéra za
dve az tri hodiny, pri agresivnych cistidlach az za 12 hodin. Problematické
sU aj niektoré lieky. Ide prevazne o lokélne pripravky proti akné, retinoidy a
diuretika. Atopicky ekzém a psoridza tiez suvisia so suchou kozou, hoci tieto
ochorenia maju dedi¢né zaklady a mézu vykazovat dalsie priznaky, ako su
zapaly a intenzivne svrbenie. Poruchy metabolizmu (diabetes mellitus) a ocho-
renia obli¢iek tiez maju vplyv na Uroven hydratacie koze a mozu byt spreva-
dzané silnym vysychanim a podobne aj s pribudajicim vekom koza straca
schopnost vytvérat pot a lipidy z dévodu obmedzenia funkcie mazovych a
potnych Zliaz v kozi. Hydratécia koze zavisi tiez od mnozstva vody v tele. Ak
jej nie je dostatok, méze uz suchd koza prichadzat o dalsiu hydrataciu. Prijem
minimélne 1,5 litra tekutin denne je nevyhnutny pre udrzanie zdravej koze
(dehydratécia prispieva k predcasnej tvorbe liniek a vrsok). Je preto obzvlast
dolezité dodrziavat pravidelnd starostlivost. Pri umyvani suchej a velmi suchej
pokozky je potrebné pouzivat Gcinné a Setrné umyvacie prostriedky, ktoré
pokozku nepripravia o jej ochranné lipidy (napr. Eucerin pH 5 relipidacny spr-
chovy olej). Na osetrenie vietkych typov suchej a Supinatej koze tela sa Stan-
dardne pouzivajui emoliencia (v hydrata¢nych mliekach, krémoch, mastiach a
olejovych prisadéch do kupela).

Kozu zjemnuju, upokojuju a hydratuju. V idedlnom pripade by hydrata¢né
pripravky na telo mali obsahovat tieto ucinné latky: a. ureu a kyselinu mlie¢-
nu, ktoré dopliiaju chybajlce prirodzené hydrata¢né faktory, viazu vlhkost
v hornej vrstve pokozky, si netoxické a nealergénne. Minimélna odporuca-
nd koncentracia urey by mala byt 5 % (napr. Excipial U hydrolotio emu der),
velmi suchd pokozka (hlavne na chodidlach) si vyzaduje vyssiu koncentraciu
urey (napr. Excipial U lipolotio, Eucerin regenera¢ny krém na nohy 10 % urea),
b. glucoglycerol, ktory stimuluje hydratacnu siet pokozky, a tym podporuje
funkciu aquaporinov v hibsich vrstvach epidermis, ¢im sa zvysuje prirodzené
zasobovanie vrchnych vrstiev pokozky vodou a zabezpeci sa dlhodoba hyd-
ratacia, €. ceramid-3, ktory pomaha obnovovat lipidovu bariéru, ¢im znizuje
Ubytok vlhkosti (napr. Eucerin zvla¢nujice telové mlieko 5 % urea complete
repair a Eucerin regeneracné telové mlieko 10 % urea complete repair obsa-
huju glucoglycerol, ureu a ceramid-3 a su vhodné pre kazdodennu starostli-
vost o suchu kozu). Pre suchu plet tvare trpiacou znizenou tvorbou lipidov
(plet je na dotyk citlivd, napatd, drsnéd az Supinatd), je vhodné aplikovat vy-
zivny krém (napr. Eucerin lipo-balance intenzivny vyzivny krém s biotinom a
ceramidom-3), ¢/im sa plet sa dlhodobo chrani pred dehydratéciou. Ideélne
je aj pouzitie emoliencii vo forme kupelovych prisad (napr. Balmandol olej
obsahujuci tekuty parafin a mandlovy olej), vo forme liecebného kupela
(doba lie¢ebného kupela je 10-15 minut pri odporucanej teplote vody 35 °C)
2 - 3-krét tyzdenne, alebo je ho mozné pourzit i ako kozny olej po osprchovani

na vlihku pokozku deti a dospelych. Aby boli emolienciad tcinné, musia sa na
kozu nanasat casto. Nie vsetky emoliencid su rovnaké. Obsahuju celd skélu
roznych zloziek, pricom niektoré kozné ochorenia reaguju lepsie na urcité
emoliencid.

Najviac ohrozené poruchami bariérovej funkcie su ruky, ktoré su vystavované
chladnému pocasiu, umyvaniu vo vode, mydldm a dalsim chemikalidm cas-
tejsie nez zvysok tela, preto je vhodné si ruky chranit ochrannym krémom
(napr. Excipial protect ochranny krém) a po praci/hlavne na noc aplikovat na
ruky regeneracny krém (napr. Excipial repair regenerac¢ny krém s glycerolom a
pupalkovym olejom). Pri lie¢be koznych ochorenf prejavujucich sa nadmerne
zrohovatenou stvrdnutou pokozkou s olupovanim koze je vhodnejsie pouzit
kombindciu urey s kyselinou salicylovou, ktord odstranuje olupujice sa mies-
ta na postihnutej kozi (Kerasal ung).

Chronickym zdpalovym ochorenim koze sprevadzanym intenzivnym svrbe-
nim je atopickd dermatitida (atopicky ekzém). Vyskytuje sa vo vsetkych veko-
vych skupindch, ale najcastejsie v ranom detstve (10 — 20 %). Jeho prevalen-
cia narasta najmad v industrializovanych krajindch. Medzi najcastejsie priznaky
patri suchd a svrbiaca koza, avsak pri recidive sa moze objavit scervenanie
alebo vyrazky na tvari, na vnutornej strane laktov a za kolenami. Atopicky ek-
zém sa v stcasnosti neda vyliecit. Stav bez priznakov mozno dosiahnut syste-
matickym osetrovanim koze lokalne aplikovanymi pripravkami, fototerapiou.
Pri zvladani ochorenia zohravaju klucovu Ulohu zvih¢ujuce pripravky. V po-
kojnej faze ekzému, ked je pokozka bez viditelnych prejavoy, je vhodné po-
kozku minimalne 2-krdt denne premastovat, a tak zabezpecit urcitd ochranu
naméhanej koznej bariéry. Svrbiaca koza deti a novorodencov si vyzaduje
Specidlnu starostlivost: Setrné umyvanie tela (Excipial kids umyvacia pena),
pokozky hlavy (Excipial kids sampon), kazdodennt starostlivost o pokozku
tela (Excipial kids pena, Excipial kids l6cio — s aplikdciou na vécsie plochy,
Excipial kids krém — ur¢eny na malé plochy, napr. tvar). Ide o pripravky s vyso-
kym podielom lipidov, obsahuju vytazok z ovsa (utisujlce vlastnosti/redukuje
zacervenanie a svrbenie), dexpanthenol (urychluje hojenie koze poranenej
poskrabanim, pdsobi protizdpalovo) a spolu s glycerinom podporuju obnovu
koznej bariéry a intenzivne hydratuju suchu kozu. Pripravky su urc¢ené nielen
pre detsku kozu, ale su vhodné aj pre dospelych. Aj ¢asté kipanie dojciat a
deti vysusuje pokozku, preto deti ndchylné na kozné zmeny je najlepsie kipat
1 - 3-krat tyzdenne. Pre zmiernenie svrbenia koze hlavne u deti sa predpisu-
ju peroralne antihistaminikd (napr. Fenistil gtt). Dostavenim uUlavy sa predide
potrebe skrabat sa, ktord by mohla spdsobovat poranenia s tym suvisiace.
Takisto zaparend koza na zadoc¢ku novorodenca nie je zriedkavym nalezom,
a kedZze sa vyskytuje v oblasti pod plienkou, nazyva sa plienkovou dermati-
tidou. Prejavuje sa zacervenanim, neskor je koza drsna a objavuju sa drobné
pluzgieriky a Supiny. Ak sa zdpal kombinuje s kvasinkovou infekciou, tak sa
prejavuje aj mokvanim. Pricinou plienkovej dermatitidy vsak ¢asto moéze byt
aj pouzivanie nevhodnych mydiel, krémov a prisad do kupela. Dojca je vhod-
né prebalovat castejsie a po kazdom kupeli a umyti zadocku treba natriet
kozu ochrannym krémom, ktory ju chrani pred pésobenim mocu a stolice.



Ochranné krémy sa aplikuju na suchu pokozku. Na prevenciu pred vznikom
zaparenin a kazdodennu starostlivost mézeme odporucit: a. Bepanthen
care mast s obsahom dexpanthenolu a mandlového oleja. Mast je vhodna
aj na regeneraciu suchej a namahanej pokozky tela a popraskanych prsnych
bradaviek, b. Sudocrem - antisepticky ochranny krém s obsahom lanolinu
(upokojuje a zvlac¢nuje pokozku), oxidu zino¢natého (adstringentny ucinok),
benzyl alkoholu (obmedzuje bolest a podrazdenie, ma tiez antibakteridlne
a antifungicidne vlastnosti), benzyl benzoatu a benzyl cinaméatu (podporuju
epitalizaciu). Sudocrem je vhodny aj na aplikaciu pri prelezaninich, ekzéme,
akné, pri osetrovani popalenin, omrzlin a drobnych povrchovych oderov.

Narusenim ochrannej koznej bariéry, koza teda straca vihkost, vysusuje sa, pri-
¢om sa na nej tvoria praskliny. Skodlivé latky z vonkajsieho prostredia tak mézu
lahko prenikat cez nefunkénu bariéru do hibsich vrstiev a spésobovat zépal, ¢i
alergické reakcie. Narusend koza je ¢asto vstupnou branou aj pre rézne infekcie.
Castou komplikaciou prave u diabetikov trpiacich diabetickou neuropatiou je
porucha citlivosti, tj. znizené vnimanie tlaku, tepla a bolesti, ¢o vedie ku vzniku
tzv. diabetickej nohy. Pri necitlivosti suchej praskajucej koze sa koza na nohe
velmi fahko otvéra a vznikd vred (ulcus). Vred pri prevazujicom nervovom po-
stihnutif (neuropaticky ulcus) zvycajne neboli a vznikd na miestach vystavenych
najvacsiemu tlaku, na rozdiel od vredu pri prevazujucom cievnom postihnuti,
ktory je zvycajne bolestivy a vznikd na koncekoch prstov a na pate. Vred sa
lahko infikuje, ¢o sa prejavi opuchom a zacervenanim okolitej koze. Infekcia sa
moze velmi rychlo rozsirit a ¢asto dochédza k naslednému odumretiu postih-
nutej ¢asti nohy (gangréne). Na ochranu a lokéInu liecbu réznych koznych po-
raneni, ale aj vredu lekari predpisuju pacientom dvojzlozkovy liek (vo forme kré-
mu alebo impregnovaného obvazu), pozostavajuci z kyseliny hyalurénovej (ma
protizapalové pésobenie a urychluje granulaciu tkaniva) a striebornej soli sul-
fadiazinu (ma antibakteridlne Ucinky proti Sirokému spektru grampozitivnych
a gramnegativnych baktérii a hub). Prostrednictvom vzdjomného pdsobenia
tychto dvoch lieciv sa koza chrani pred sekunddrnymi infekciami a urychluje
sa proces hojenia udrzanim idedlne vihkého prostredia potrebného pre hoje-
nie ran. Kyselina hyalurénova je kysly mukopolysacharid, ktory tvori viac ako
50 % kozného tkaniva. S pribudajucim vekom sa jej koncentracia v kozi znizuje,
dopliiat sa viak moze kapsulami alebo vo forme krémov, ¢im sa predchadza
starnutiu koze.
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Multifaktorialnym zapalovym ochorenim mazovych Zliaz a vlasovych folikulov
je akné. Akné postihuje takmer vsetkych mladych [udi v obdobi puberty - asi
85 % ludi vo veku 11 — 30 rokov, a asi 3 % ludi nad 30 rokov, takisto méze akné
trdpit zeny pocas tehotenstva z dévodu hormondlnych zmien. Akné charak-
terizuje vznik komedonov, papul, pustul, bolestivych nodulov. Ochorenie pre-
trvadva vacsinou niekolko rokov. Zmiernenie prejavov akné v lethom obdobi
udava asi 60 — 70 % pacientov, ¢o suvisi s protizdpalovym (Ciastocne baktericid-
nym) Gcinkom UV Ziarenia na kozu. Neliecené, ¢i nespravne liecené akné moze
na kozi zanechat jazvy. V sucasnosti je k dispozicii Sirokd skala terapeutickych
moznosti. Volba vhodného postupu musi vychadzat zo zhodnotenia klinické-
ho obrazu a z individudlnych potrieb pacienta. Aby mohla byt terapia Uspesnd,
musi obsiahnut vietky Styri zékladné priciny vzniku akné: poruchu rohovate-
nia, zvysenu tvorbu mazu, zmnozenie baktérie Propionibacterium acnes a zapal.
V liecbe akné sa najcastejsie pouzivaju lokédlne alebo celkové antibiotikd, ke-
ratolytikd (na ovplyvnenie rohovatenia buniek), a u zien su Ucinné celkové
antiandrogény - vo forme perordlnej antikoncepcie. Jedinym liekom, ktory
ovplyviiuje vietky priciny vzniku akné, je celkovo podavany izotretinoin. Pou-
Ziva sa v lie¢be najtazsich foriem akné, ked sa na kozi vytvaraju bolestivé, zapa-
lené uzly. Liecba sa musi sa prispdsobit typu, rozsahu a lokalizacii. Ak su na kozi
pritomné iba komedony (uhry), staci lokdlna liecba iba jednym pripravkom,
ktory ich rozpusti. Najcastejsie sa pouziva tretinoin, adapalén, lipohydroxyky-
selina a kyselina azealova. Na zaciatku liecby lokdlnymi pripravkami je pokozka
¢asto podrazdend, cervend a olupuje sa, no asi po 2 tyzdioch si koza zvykne, a
k dalsim neziaducim vedlajsim Ucinkom uz nedochadza. Iritacny potencial adapa-
[énu je slabsi, ma priamy keratolyticky (zmakcujuci) ucinok, rozpusta uhry, pdsobi
proti Propionibacterium acnes, a znizuje aj tvorbu mazu. Pri pouzivani dalsich von-
kajsich lieciv na terapiu akné, by sa tieto mali pouzivat oddelene, aby sa nekumu-
loval drézdivy efekt. Doplnkovou liecbou lahsich foriem akné je dermabrézia, che-
micky peeling, lie¢ba svetlom (s vinovou dlzkou 415 nm), lie¢ba laserom. Pacienti s
akné by si mali plet cistit dvakrat denne, a to vecer pred spanim a rano. Plet sa takto
pripravi na aplikaciu lokalneho lieciva. V lekdrnach je v sticasnosti mnozstvo kvalit-
nej dermatokozmetiky, ur¢enej k starostlivosti o aknéznu plet. Dostatoc¢nd hygiena
by mala byt u 0séb s problematickou pletou samozrejmostou.

Treba individualizovat lie¢bu pre kazdého pacienta, pretoze kazda koza je takisto
individudlina ako samotny pacient. Pacienti trpiaci koznym ochorenim vzdy hla-
daju efektivne pripravky na zmiernenie a liecbu svojho stavu.




